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O Instituto Ama

Desde 2003, somos uma
instituição de caráter filantrópico,
sem fins econômicos e sem
qualquer vínculo com órgãos
públicos. Nosso objetivo é
promover e articular ações em
defesa dos direitos, prevenção,
orientação, bem como prestar
serviços para melhorar a
qualidade de vida de crianças em
situação de vulnerabilidade
social. Também prestamos apoio
às suas famílias, buscando uma
sociedade mais justa e igualitária.
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450
mais de 450
pessoas atendidas
mensalmente.

110
são 110 crianças
atendidas
diariamente.



V A L O R E S
•Orientar as crianças\adolescentes

sobre seus direitos e deveres.

•Oferecer oficinas estimulando o

trabalho tanto individual como em

grupo. 

•  Debater diferentes assuntos

tornando-os críticos, para a

realidade que os cerca.

M I S S Ã O
Promover e articular ações em

defesa dos direitos, prevenção,

orientação, bem como prestar

serviços para melhorar a qualidade

de vida de crianças e às suas famílias

em situação de vulnerabilidade

social.

V I S Ã O
Buscar uma sociedade mais justa,

solidária e igualitária.

S O B R E  O
I N S T I T U T O  A M A
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Realizar mais oficinas com
as  famílias 

Oferecer mais passeios a
lugares para conhecerem

Mudar a realidade das
famílias para conseguirem

empregos e uma vida
mais digna

Realizar parcerias com o
setor público e privado

Realizar mais festividades
para o autocuidado

Proporcionar atividades
de artes marciais

Beneficiar as crianças com
mais cursos 

Proporcionar aulas de
música e teatro

Conseguir um espaço para
uma quadra de esportes

para as crianças

Nossos objetivos

Metas

Proporcionar assistência e apoio às crianças assistidas;
Fornecer produtos de necessidade básica, como: alimentação, fraldas,
leites especiais, medicamentos, roupas;
Estimular e desenvolver iniciativas sociais e comunitárias;
Dar atendimento dentro do Instituto para as crianças de risco social;
Prevenir possíveis situações de risco, visando proteger a integridade da
criança e do adolescente;
Vivenciar atividades culturais e recreativas para que contribuam para o
desenvolvimento integral das crianças;
Trabalhar o vínculo, orientações e responsabilidades quanto ao processo
sócio educativo da criança;
Oferecer educação de qualidade, bem como um reforço escolar;
Propiciar eventos festivos, os quais são comemorados anualmente, como:
páscoa, dia das crianças, natal...
Incentivar os familiares a melhorar a realidade vivida, com: cursos,
palestras, incentivo e solidariedade.
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Oficina do movimento

Por meio de atividades e brincadeiras,
as crianças se divertem e aprendem
um convívio social. 

Oficina artística

Melhora a coordenação motora,
estimulando a criatividade e a
percepção das crianças.

Oficina da saúde e higiene
Formação de bons hábitos de higiene
para o cuidado pessoal.

Oficina das emoções

Identifica as emoções da criança.
Assim, levando-a para um caminho de
autoconhecimento. 

Oficina de identidade

A criança desenvolve uma imagem
positiva de si, além da autoconfiança e
autoestima. 

É nesta fase que as crianças começam a interagir com pessoas de
fora do seu círculo familiar e comunitário, principalmente através
da realização de brincadeiras e atividades que proporcionam
descobertas e experiências significativas.

Sementinhas
Conheça as nossas
turminhas

Professora Carline
Faixa etária: 1 a 3 anos
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Professora Bruna
Faixa etária: 4 a 7 anos

Oficina de informática
Familiarizar o contato com o
computador e atividades de pesquisa.

Oficina ABC

Atividades de alfabetização e reforço
escolar.

Oficina alimentação saudável

Importância de hábitos saudáveis e   
 boa alimentação sem desperdícios.

Oficina sustentável
Cuidados e consciência com o meio
ambiente.

Oficina pequenos artistas

Estimula a criatividade, contribui para
uma melhor socialização e promove o
autoconhecimento.

Oficina eu sou assim

Atividades de diálogos que
possibilitem a expressão de seus
sentimentos. Quem sou eu? Quem eu
quero ser? Quais os meus sonhos?

Nesta fase as crianças passam por um período crítico de
desenvolvimento em várias áreas. Durante esse período, elas
estão explorando o mundo e adquirindo habilidades cognitivas,
sociais, emocionais e físicas.

Chuva de amor
Conheça as nossas
turminhas
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Professora Priscila
Faixa etária: 7 a 12 anos

Oficina da diversão
Brincadeiras e jogos para desenvolver
a interação e a criatividade.

Oficina das emoções

Atividades, a fim de aprender a
identificar as emoções e expressá-las.

Oficina da leitura

Busca despertar os sentidos e
curiosidades, favorecendo o hábito da
leitura.

Oficina da aprendizagem
Reforço escolar de acordo com a
necessidade de cada criança.

Oficina artes manuais

Desenvolvimento de diversas técnicas,
como: colagem, dobradura, pintura,

Oficina do movimento

Atividades de teatro, música e
movimento; os quais abordam
assuntos relevantes para o cotidiano.

Oficina de informática
Familiarizar o contato com o
computador e atividades de pesquisa.

Neste período é essencial que a criança desenvolva habilidades sociais,
emocionais e cognitivas, aprenda a interagir com os outros de forma
respeitosa, a lidar com suas emoções e aprimorar sua capacidade de
raciocínio lógico e abstrato.

Florescer
Conheça as nossas
turminhas
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Atividades

Feira do conhecimento e a Oficina de artes
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As crianças realizam atividades pedagógicas e reforço
escolar. Além disso, tivemos também a

onde as crianças puderam criar e apresentar suas tarefas
desenvolvidas com a Profª Priscila.



Festividades
Quem não gosta de uma festa, não é mesmo?

Por isso, aqui no Instituto comemoramos as datas especiais, como:
Páscoa, festa junina, dia das crianças, Halloween, Natal, o dia da
água, povos indígenas, independência do país, etc.
 
E não poderia faltar uma das datas mais importantes: o aniversário
de cada um. Isso mesmo, aqui no Instituto cada criança é única;
dessa maneira, festejamos cada aniver e damos um presentinho
especial para o aniversariante do dia.
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As crianças amam receber visitas.
Você já nos visitou?

A emissora Ric nos concedeu uma visita e nos presenteou
com uma linda reportagem mostrando um pouquinho da
nossa trajetória.

Ric Tv

Academia Overall
Ganhamos uma incrível visita da equipe da academia Overall,
que encantaram as crianças com tanto carinho e dedicação.

PRF
Recebemos esta ilustre visita dos policiais, os quais deram
uma aula de educação no trânsito às crianças.

Joel Kriguer
Tivemos a honra de receber o brilhante Joel Kriguer, que
nos cativou com sua história. Além de nos presentear
com a sua biografia.

Aproveito essa oportunidade para
convidá-los a virem ao Instituto; e se você

já conhece, venha novamente e veja
nossas mudanças.

Visitas recebidas
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Nesse contexto, iniciamos a
#Ninguémficapratrás. A qual, prioriza

um olhar especial para as mães e
toda a família. Oferecemos palestras,

cursos e uma mão amiga para o
autocuidado; com a finalidade de

mostrar que elas podem conquistar o
mundo e, consequentemente, mudar

a sua história.
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Atendemos não só as crianças, como,
também, toda a sua família. Pois,
precisamos mudar a realidade de cada
indivíduo. Assim, conseguimos melhorar
todo um lar.

Mais de                 
 pessoas atendidas

450

O Poder da esperança!



Por todos estes motivos que 
PRECISAMOS DE VOCÊ

para, JUNTOS, continuarmos a lutar pelos direitos das
nossas crianças!

Nossas campanhas

Atendemos:
Crianças de risco social (que já sofreram abuso físico e psicológico,
algumas já foram usadas no tráfico, outras refugiadas do Haiti,
são de extrema carência...) e crianças com deficiência.

Crianças de risco social
Temos o atendimento diário dentro do
instituto, em período integral e no
contraturno escolar. O qual temos
profissionais qualificados para todo
este atendimento.

Leites especiais
Fornecemos suplementos alimentares
que são os leites especiais, os quais
são indispensáveis para a alimentação
de nossos pequenos.

Medicamentos e fraldas 
Propiciamos muitos medicamentos
essenciais para as crianças e, também,
para os nossos adolescentes que
continuamos dando atendimento,
conforme as receitas solicitadas. Além
do fornecimento das fraldas.

Precisamos de doações para mantermos o Instituto num todo,
as campanhas que mais precisamos de ajuda são:

Materiais escolares
Entregamos um kit de material escolar
no o início do ano letivo.

Páscoa
Fornecemos para cada criança uma
linda cesta de páscoa super recheada.

Inverno
O frio chega forte e sem avisar, por isso
entregamos um kit com jaqueta, touca,
meias, luvas e um calçado fechado.

Dia das crianças
Criança gosta de diversão, não é
mesmo? Por isso, presenteamos cada
uma com um kit bem bacana que vai um
lindo brinquedo e, também, um
conjuntinho de roupa.

Natal
Na época mais mágica do ano damos
um kit de natal composto por: um
brinquedo, um conjunto de verão e um
calçado. Além de fornecemos uma cesta
de natal para cada família.

Campanhas de urgência
São aquelas em que precisamos
fornecer uma cadeira adaptada, uma
cama hospitalar, um aparelho de
oxigênio. Vai depender da necessidade
de cada criança.

13



Distribuímos pães, biscoitos, bolos
Entregamos frutas, verduras e legumes

Fornecemos diariamente de 3 a 4 refeições; 

Cestas básicas

276 Suplementos alimentares;

9 bicicletas;

1 cama hospitalar;

Mais de 28 mil peças de roupas e 220 cobertores;

Muitos móveis, eletrodomésticos e televisores;

440 - kits de  inverno, de dia das
crianças, de natal e cestas de páscoa;

+ DE 31 TONELADAS
DE ALIMENTOS ENTREGUE

TEMOS COMO OBJETIVO

+ DE 55 MIL REFEIÇÕES FEITAS
DENTRO DO INSTITUTO

O COMBATE À FOME!

Declaração de donativos

ENTREGAMOS 

3 Cadeiras de rodas 
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Veja alguns registros das entregas

QUEM
#AMA
CUIDA
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E depois do Ama?
NOSSO ATENDIMENTO NUNCA ACABA,
isso porque nos preocupamos com os nossos
"pequenos".

Atendemos o Victor desde bebê, ele e o irmão
passaram pelo Instituto. Hoje, um profissional
incrível, super dedicado e com uma carreira
impactante. Victor, toda equipe do Instituto Ama
deseja que você brilhe muito e tenha muito
sucesso. Estaremos sempre aqui assistindo e
acompanhando o seu voo.

As crianças ficam conosco até completarem 12
anos.
A partir dos 13 anos, continuamos o contato com
este adolescente e com sua família para
acompanhar o seu desenvolvimento.

Desse modo, firmamos uma parceria com o SESC e
com a Rede Esperança para encaminharmos os
nossos adolescentes a cursos profissionalizantes.
Além disso, ofertamos aos pais e toda família,
também.

Não só queremos que este futuro cidadão se
desenvolva e cresça profissionalmente, mas,
também, oferecemos estágios aqui dentro do
próprio instituto Ama. Assim, conseguimos
incentivá-los a ir em busca de uma vida melhor.
Logo, mudaremos o índice de pessoas
vulneráveis em nossa sociedade.

ESSE É O NOSSO QUERIDO: VICTOR AUGUSTO
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Queremos agradecer, também, por cada doador
pessoa física que colabora com este trabalho,

muito obrigada por fazer parte da nossa missão!

Empresas parceiras
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Vocês, colaboradores, são verdadeiros heróis para nossas
crianças, pois é graças a solidariedade de cada um que

tudo isso é possível!



A criança de risco social refere-se aquelas que sofrem prejuízos ou atrasos
em seu desenvolvimento por falta de oportunidades. Contudo, o Instituto
Ama é o apoio fundamental para esses pequenos indivíduos. O qual
consegue dar todo o suporte a eles por meio das doações voluntárias e com
isso transformar centenas de vidas.

As colaborações, em primeiro plano, são demasiadamente essenciais para
manter todo este trabalho com as crianças. Por exemplo, ao efetuar uma
doação, o voluntário está não só garantindo que a criança permaneça no
instituto, como, também, está transformando a vida deste ser humano.
Dessa forma, os donativos são imprescindíveis para esta transformação,
pois graças a este apoio que o AMA consegue fornecer assistência à saúde,
educação, alimentação, laser, cultura, bem como a oportunidade de uma
realidade social mais digna.

Ademais, as condições precárias de moradia, ausência de um ambiente
familiar e as crises econômicas, são fatores de risco para o cidadão, o qual
precisa mudar esta realidade. Segundo a Unicef, 63% das crianças e
adolescentes do país vivem na pobreza. Ou seja, esta estatística aponta que
a atenção para este público precisa ser redobrada. Assim, o cuidado que o
Instituto tem para com essas vidas é indispensável. Desse modo,
necessitam mudar esta perspectiva para conseguir atingir o mínimo que
uma família precisa para viver.

Portanto, as doações são fundamentais para manter todo este trabalho com
as famílias e, consequentemente, impactar diretamente a vida desta
comunidade. Assim, o Instituto Ama é necessário porque trabalha para
levar esperança a centenas de pessoas. Logo, conseguindo alterar o índice
de falta de oportunidades para as crianças no Brasil.

Quem #AMA cuida

Seu apoio é fundamental para essa
oportunidade às crianças. 
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#Juntostransformamosvidas!

Nossos sonhos são ousados.  

Eles se tornam possíveis

quando temos você como aliado nesta luta!


